


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

    Заклад дошкільної освіти здійснює освітній процес відповідно до Закону 

України «Про дошкільну освіту», Положення про дошкільний навчальний 

заклад, Базового компонента дошкільної освіти України, методичних листів 

Міністерства освіти і науки України від 03.07.2009 № 1/9-455 «Планування 

роботи в дошкільних навчальних закладах», «Про організацію роботи в закладах 

дошкільної освіти у 2023/2024 навчальному році», наказу Міністерства освіти і 

науки України 20.04.2015  № 446 «Про затвердження гранично допустимого 

навчального навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах різних 

типів та форми власності». Пріоритетний напрям роботи закладу дошкільної 

освіти:  

    1.  Продовжувати формувати у дошкільників мотивацію до дій та моделей 

поведінки, орієнтованих на сталий стиль життя : навички ресурсозбереження, 

ефективного спілкування та гармонійних стосунків з оточенням. 

    2. Створення оптимальних умов для збереження та зміцнення здоров’я 

вихованців, формування у них розуміння здорового способу життя шляхом 

впровадження  степ-аеробіки в фізкультурно-оздоровчу роботу. 

    3. Сприяти розвитку підвищення рівня культури  українського мовлення 

дошкільників як основи формування патріотичних почуттів.  

  

У 2023/2024 навчальному році організація освітнього процесу в закладі 

дошкільної освіти здійснюється за Освітньою програмою для дітей від двох до 

семи років «Дитина»,  рекомендованою   Міністерством освіти і науки України 

(Лист МОН від 23.07.2020 № 1/11-4960) 

     Навчальний рік розпочинається 1 вересня 2023 року, закінчується – 31 травня 

2024 року.  

     Оздоровчий період триває з 1 червня по 31 серпня 2024 року. 

      Упродовж навчального року для дошкільників будуть проводитись канікули, 

під час яких заняття з вихованцями не проводяться, крім фізкультурно-

оздоровчої та художньо-продуктивної діяльності.  

Терміни проведення канікул: літні  з 1 червня до 30 серпня (90 календарних 

днів), осінні  з 26 жовтня до 30 жовтня (5 календарних днів),  зимові   з 1 січня 

до 10 січня (10 календарних днів), весняні – з 1 квітня до 10 квітня (10 

календарних днів).  

     У закладі дошкільної освіти встановлено 5-ти денний навчальний тиждень. 

     Режим роботи груп:  

                                        9 год.: 8 груп (4 - ясла, 4 - садок) 

                                       10,5 год:  4 групи (4 - садок) 

      Тривалість занять становить:  

- у першій молодшій групі – не більше 10 хвилин; 



- у молодшій групі – не більше 15 хвилин; 

-  у середній – 20 хвилин; 

- У старшій – 25 хвилин.  

Тривалість перерв між заняттями становить не менш 10 хвилин. 

       Планування освітнього процесу з дітьми здійснюється за блочно-

тематичним принципом. 

Мова навчання та виховання дітей українська. 

         У освітньому процесі використовуються такі форми організації діяльності 

дітей: заняття (домінантні, інтегровані, бінарні, міні заняття індивідуальні та 

групові); спортивні свята та розваги, святкові ранки, прогулянки, спостереження, 

екскурсії, тематичні дні, Дні здоров’я. 

   

   

Завідувач ЗДО                                                                           О.А. Сорока 
 

Розподіл групових фронтальних занять на тиждень 

у 2022/2023 навчальному році  

 

 

Орієнтовні види діяльності за 

освітніми лініями 

Орієнтовна кількість занять на тиждень за віковими 

групами 

раннього 

віку (від 1 

до  2 

років) 

перша 

молодша 

(від 2 до 3 

років) 

друга 

молодша 

(від 3 до 4 

років) 

середня (від 

4 до 5 

років) 

старша 

(від 5 до 6 

(7) років) 

Ознайомлення із соціумом 1 1 2 2 3 

Ознайомлення з природним 

довкіллям  

1 1 1 1 2 

Художньо-продуктивна діяльність 

(музична, образотворча, театральна 

тощо)1 

 

3 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

Сенсорний розвиток 2 2 - - - 

Логіко-математичний розвиток - - 1 1 2 

Розвиток мовлення і культура 

мовленнєвого спілкування2 

2 2 3 3 3 

Здоров’я та фізичний розвиток3 2 2 3 3 3 

Загальна кількість занять на 

тиждень 

9 10 11 12 15 

Максимально допустиме навчальне 

навантаження на тиждень на 

дитину (в астрономічних годинах)  

1,3 1,4 3,5 5,3 8,3 

 

1 Заняття з художньої літератури планується таким чином: у середній та старшій 



групах 1 заняття на тиждень може бути проведено за рахунок кількості занять з 

художньо-продуктивної діяльності; з розвитку мовлення у ІІ молодшій групі; 

інтегруватися у вище названі заняття у І молодшій групі та групі раннього віку. 

2 У групах для дітей з вадами мовлення фронтальні заняття, що проводить 

учитель-логопед, плануються за рахунок занять з розвитку мовлення і культури 

мовленнєвого спілкування.  

3 Години, передбачені для фізкультурних занять, не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навчального навантаження на дітей. 

4 Максимально допустима кількість занять у першій половині дня в молодшій та 

середній групах не перевищує двох, у старшій  трьох організованих навчальних 

занять. Зменшення навантаження на дітей відбувається за рахунок реалізації 

блочно-тематичного принципу планування, проведення інтегрованих занять, під 

час яких реалізуються завдання занять різних типів.  

 


